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O projeto de extensão Adolescência Sadia está sendo executado na Cidade de Cajazeiras, e tem como público-alvo os alunos da 8ª série do ensino fundamental de três escolas da rede estadual de ensino, num total de 306 adolescentes. O projeto visa à reflexão e à troca de saberes entre dez estudantes de medicina e enfermagem e o público-alvo do projeto; tendo, assim, como objetivo principal contribuir com a saúde de adolescentes na área da sexualidade a fim de que o público alvo possa desenvolver atitudes saudáveis e um pensamento crítico em relação à saúde sexual e reprodutiva. O projeto conta com a orientação de uma psicóloga professora da disciplina de Psicologia Médica da UFCG Cajazeiras, e tem como coordenadora uma mestre em ciências e professora do Módulo de Gênese e Desenvolvimento. A execução do projeto dá-se por meio de reuniões semanais para a formação continuada dos extensionistas, planejamento das atividades de extensão e de cinco oficinas pedagógicas participativas realizadas em cada uma das escolas envolvidas. Com a realização de mais da metade das oficinas previstas, até o presente momento, o projeto vem conseguindo atingir os seus objetivos, com a importante participação e notáveis contribuições do público-alvo.  
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